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Vorbereitungen 2003 

 
Bildung eines Teams  „Arbeit mit Sexualstraftätern“ 

Bedarfsfeststellung im LG-Bezirk 

Statistische Erhebungen beim ASDJ 

Fortbildungen 

Information bei bereits bestehenden Gruppen 

Hospitationen bei Prof. Dr. Bintig in Köln   

Sozialtherapie in  Gelsenkirchen u.a.  
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Werbung/Information 

 
Einführungsveranstaltung beim Landgericht 

Vorstellung der geplanten Arbeit vor Richtern und der 

Öffentlichkeit 

Pressearbeit  

Erstellen von Infomaterial für Richter und Interessierte 
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Hilfe und Begleitung 

 
Einbindung des Fördervereins des ASDJ zwecks 

 Übernahme anfallender Kosten 

 

Supervision 
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 Vorbereitung und Auswahl der 

Gruppenmitglieder 

 

 

 

 
Vorstellungs- und Kontaktgespräch mit den 

    möglichen Teilnehmern 
  

Schweigepflichtentbindung 
 

 Behandlungsvertrag 
 

Anlegen einer Einzelakte 

 

Weisung des zuständigen Gerichts ist erwünscht 
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Konzeption  

 

Rahmenbedingungen 

Gruppenstruktur  

Verhaltensregeln  

Zeitrahmen  

Teilnahmevoraussetzungen 

Vernetzungen mit externen Fachdiensten etc. 
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 Module  
(angelehnt an BULLENS, ELSNER, BINTIG und BPS) 

 

Tat(Delikt-)rekonstruktion 

Kognitive Umstrukturierung   

Bearbeitung kognitiver Verzerrungen 

(Opfer-)Empathietraining 

Rückfallprophylaxe 

Verhaltensalternativen 

Folgen der Straftat 
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Methoden der Gruppenarbeit  

Arbeit mit Dynamik 

Verhaltensorientiertes Arbeiten 

Arbeit in Kleingruppen 

Einzelarbeit/Hausaufgaben 

Rollenspiele 

Klientenzentriertes Arbeiten 
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Ziele  

Opferschutz durch Täterarbeit 

Prävention und Resozialisierung 

Bearbeitung kognitiver Verzerrungen 

Rückfallprophylaxe 

Risikoeinschätzung (keine Prognose) 
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1. Personenbezogene Akte 

+  Personalbogen 

+  Schweigepflichtentbindung 

+  Behandlungsvertrag 

+  Urteil / Strafbefehl 

+  Bewährungsbeschluss (Weisung) 

+  Gutachten 

+  Protokoll über das Erstgespräch 

+  Lebenslauf 

+  Bewertung der Module 

+  Einzelarbeiten 

2. Dokumentationsordner 

+  Verlaufsplan 

+  Arbeitsmaterialien 

+  Protokoll der Gruppensitzung 

+  Protokoll der Reflexion 

+  Einzelbewertungen der 

 Teilnehmer 

Dokumentation & Evaluation  
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Verlaufsdaten der Gruppe Siegen  

• Beginn der Gruppenarbeit im September 2005 

• 30 männliche Teilnehmer, von Sept. 2005 bis 

 März 2012 (diverse Sexualstraftaten) 

• Die Teilnahmezeit - gemessen an den bisherigen  

 Abgängern - betrug im Durchschnitt 18 

 Monate  ( 1 Monat – 36 Monate) 

• Bisher sind keine Rückfälle ehemaliger 

 Gruppenteilnehmer bekannt geworden 
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Verlaufsdaten der Gruppe Olpe  

• Beginn der Gruppenarbeit im November 2008 

• 12 männliche Teilnehmer diverse Sexualdelikte 

• Bisher sind keine Rückfälle der 

 Gruppenteilnehmer bekannt geworden 
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 Ansprechpartner/innen:  

Gruppe Olpe: 

Matthias Krämer 

Isabelle Gethke 

 

Gruppe Siegen: 

Barbara Heyman 

Helmut Hippenstiel 
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Vielen Dank  

für  

Ihre Aufmerksamkeit! 

 


